AANDOENINGEN DOOR DIEPE ADEMHALING

K.P. Buteyko noemt ca.150 ziekten als symptomen van één ziekte: te diepe ademhaling. Als de ademhaling tot de norm wordt verminderd, verdwijnen deze ziekten. Natuurlijk moet men niet denken dat de Buteyko-methode “alle ziekten” geneest. De geneeskunde kent meer dan 30.000 ziekten van de mens. Echter de aandoeningen die in Buteyko’s lijst worden benoemd, komen in de hedendaagse wereld het vaakst voor. De Buteyko-methode geneest of brengt een verbetering bij o.a.:

Alle vormen van allergie;

Bronchiale astma;

Chronische bronchitis;

Obstructieve bronchitis;

Longemfyseem (GOLD 1  en 2);

Chronische rhinitis en sinusitis (alle vormen van neusverstopping);

Bijholten ontsteking;

Opgezwollen neusamandelen;

Neuspoliepen;

Vatbaarheid voor verkoudheden;

Eczeem;

Acne;

Spataderen;

Aambeien;

Hypertensie (te hoge bloeddruk);

Hypotensie (te lage bloeddruk);

Hartritmestoornissen;

Angina pectoris;

Te hoog cholesterolgehalte

Arteriosclerose (verharding van de bloedvaten);

Artrose;

Fibromyalgie 

Chronische vermoeidheid;

Suiker diabetes II (insuline-onafhankelijke vorm);

Spijsverteringsproblemen;

Spastische darmen;

Constipatie;

Koudheid in vingers en tenen;

Migraine;

Duizeligheid;

Hyperventilatieaanvallen;

Paniekaanvallen;

Onverklaarbare angsten;

Slecht concentratievermogen;

Slapeloosheid;

Snurken;

Slaapapneu;

Spanning en onrust;
Hyperactiviteit, ADHD.






