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DE BUTEYKO-METHODE











ASTMA


ALLERGIE


HOOIKOORTS


VERSTOPTE NEUS


HYPERVENTILATIE


HOGE BLOEDDRUK


SLAAP-APNEU 


SNURKEN











De natuurlijke keuze bij o.a.





• De Buteyko-methode is een ademhalingstechniek  die zonder medicijnen binnen enkele minuten  benauwdheidsaanvallen bij astma, een verstopte neus, hoestbuien en allergische  reacties opheft. 





• De Buteyko-methode versterkt de immuniteit, waardoor de ziekten die traditioneel als ongeneselijk worden gezien, verdwijnen.








Op dinsdagavond 30 augustus 2011 19.30 uur wordt                                                            een Lezing over de Buteyko-methode gegeven in Cultureel Centrum De Man in Oostvoorne.                                                      Op 26, 29, 30 september, 4 en 7 oktober 2011 volgt een Buteyko-cursus in Cultureel Centrum De Man in Oostvoorne.                


Docent Masha Anthonissen-Kotousova























Info en aanmeldingen:                                                                                    Natuurlijk Beter Stationsweg 15 Oostvoorne	tel. 0181-482288


www.buteyko-methode.eu














