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Onze mensgericht coach, Karin van der Valk, 
gaat samen met jou de diepte in om 
te achterhalen wat maakt wie jij bent en hoe jij je nu voelt.  

Hoe ziet jouw wereld eruit?  Is je gevoel, je emotie nog in overeenstemming met wat je wilt? En wat voel je in jouw lijf en wat zegt dit jou? 
Zijn jouw gedachtes wel in overeenstemming met hoe jij je voelt en hoe jouw lichaam reageert op mensen en situaties? 

Leer echt en diep luisteren naar je gevoel en leer bewust goede keuzes voor je lijf en geest te maken.

Ga met onze coach de uitdaging aan om je leven te leven zoals jij dat diep van binnen wenst en er ten volle van te kunnen genieten.

Creëer  frisse, nieuwe gedachtes en patronen die in balans zijn met je gevoel en lijf. Wees aardig voor jezelf en leef in het moment!

