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Voor wie 

Houden uw geestelijke dilemma’s uw 
lichamelijke klachten in stand ?
Of zorgen uw lichamelijke klachten uiteindelijk 
voor geestelijke dilemma’s ?
Wilt u uw toekomstige ervaringen creëren op basis van uw oude, beperkende gedachten of creëert u frisse, nieuwe gedachten en daardoor een fris, nieuw gezond leven?!
'Alles wat we zijn, is het gevolg van wat we hebben gedacht.' Boeddha
Herkent u zich in onderstaande schetsen? 
Dan kan dit een aanleiding zijn eens aan mensgerichte coaching te denken :
· Ik wil even een onafhankelijke coach raadplegen om te klankborden over hetgeen waar ik mee worstel.
· Ik zit in een chaotische situatie. 
Hoe kan ik orde op zaken stellen ? 
Een neveneffect is bv. dat ik ga eten 
en nu overgewicht heb.
· Ik  heb  veel stress, hoe kan  ik dit voorkomen of er beter mee leren omgaan.
· Ik heb moeite met het omgaan met veranderingen, in mijn werk- of gezinssituatie, maar ook mbt. mijn gezondheid. 
· Hoe blijf ik gemotiveerd ?
· Hoe krijg ik meer grip op de situatie waar ik in zit? Eventueel bijkomend: Aan mijn allergie merk ik dat ik teveel in mijn lijf vasthoud.
· Ik wil meer open staan voor de wereld om mij heen.
· Ik wil beter worden in wat ik doe.
· Wat zijn mijn talenten en  valkuilen en hoe ga ik er mee om ?
· Ik wil een balans vinden tussen privé en of werk / studie / sport .  Mijn lijf geeft aan dat het minder weerstand heeft. 
· Wat is de reden dat ik de gewenste energie/werk-/sportplezier mis en dit niet meer leuk vind ?
· Wil ik mijn toekomstige ervaringen creëren op basis van mijn oude, beperkende gedachten of creëer ik frisse, nieuwe gedachten en daardoor een fris, nieuw gezond leven ?!
Hoe werkt het ?
Het is prachtig om te zien hoe door coaching mensen hun bewustzijn vergroten en daardoor 
heel veel mogelijkheden in zichzelf ontdekken. Uiteindelijk worden er vanuit uzelf, concreet stappen gezet om uw hulpvraag op te lossen. 

Er ontstaat een gezonde balans in lichaam en geest.

Een coach gebruikt een combinatie van waarneming, vragen stellen, luisteren en feedback. 

Een coach benadert u vanuit een positieve onbevooroordeelde houding. U ervaart een vorm van steun die anders is dan alle andere vormen. Uw coach richt zich uitsluitend op uw situatie, met het soort aandacht en betrokkenheid die u maar zelden ergens anders ervaart. Uw coach spiegelt de door u genoemde zaken naar u terug waardoor voor u echte duidelijkheid ontstaat. De relatie is gebaseerd op vertrouwen en openheid. De inhoud van de gesprekken blijft geheim. 
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 een coach!   

Alles wat we zijn, is het gevolg van wat we hebben gedacht.'  Boeddha
Wat is het doel ?

U wordt geholpen om tot nieuwe of verhelderende inzichten te komen, die voor een betere balans zorgen tussen lichaam en geest. 

Van daaruit voelt u zich gesterkt om meer 

grip op uw situatie te krijgen. Door deze 
stappen groeit uw zelfbewustzijn en zelfvertrouwen. U gaat gezonder functioneren. 
U neemt bewust verantwoordelijkheid voor uw keuzes en voelt zich daar prima bij. 

U voelt zich lekkerder in uw vel zitten. 


Ik vind het fijn als ik zie en hoor dat mensen hun eigen kracht en gevoel erkennen en herkennen. Zij voelen zich daardoor veel beter en nemen het heft in eigen handen. 

Nieuwe deuren, nieuwe gedachten naar gezond in het leven staan , worden geopend.

Het hedendaagse tempo van veranderingen 
is enorm: wie  leert ons omgaan met die veranderingen ?!


Door wie

Ik ben Karin van der Valk, 
mensgericht coach. 


Mijn kracht en passie 
is het coachen van mensen.  
Ik stel de mens centraal en 
werk graag resultaatgericht. 
Door de jaren heen heb ik 

hiertoe verschillende vaardigheden ontwikkeld 
en ervaring opgedaan om mensgericht te kunnen coachen.  
Dit resulteerde mede in het diploma:
 "Academisch Coach" in het Mensgericht Coachen. 

